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LIETUVOS BOULINGO FEDERACIJOS ANTIDOPINGO 

TVARKA 
 
 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Tikslas 

1.1. Lietuvos boulingo federacijos antidopingo tvarka (toliau – Tvarka) nustato Lietuvos boulingo 

federacijos (toliau – LBF) įsipareigojimus ir veiksmus įgyvendinant nacionalines antidopingo taisykles bei 

užtikrinant sąžiningo sporto principų laikymąsi boulingo sporto srityje. 

1.2. Tvarkos tikslas – užtikrinti, kad LBF, jos nariai, sportininkai ir sportininkų pagalbinio personalo nariai 

laikytųsi Lietuvos nacionalinių antidopingo taisyklių, bendradarbiautų su Lietuvos antidopingo agentūra 

(toliau – Agentūra) ir prisidėtų prie dopingo prevencijos bei švietimo. 

1.3. LBF pripažįsta Agentūros įgaliojimus ir atsakomybę už Lietuvos nacionalinės antidopingo programos 

įgyvendinimą bei nacionalinių antidopingo taisyklių vykdymo ir testavimo užtikrinimą. 

2. Taikymo sritis 

2.1. Ši Tvarka taikoma: 

• LBF; 

• LBF nariams ir jų organizuojamose veiklose dalyvaujantiems asmenims; 

• LBF rinktinių sportininkams; 

• LBF organizuojamose ar sankcionuojamose varžybose dalyvaujantiems sportininkams; 

• sportininkų pagalbinio personalo nariams; 

• kitiems asmenims, kuriems pagal nacionalines antidopingo taisykles taikomos atitinkamos pareigos. 

2.2. Sportininkų pagalbinio personalo nariais laikomi treneriai, instruktoriai, vadovai, atstovai, komandos 

personalo nariai, pareigūnai, medicinos ir pagalbinio medicinos personalo nariai, tėvai ar globėjai bei kiti 

asmenys, dirbantys su sportininku, besirengiančiu sporto varžyboms ar jose dalyvaujančiu, arba jį gydantys 

ar jam padedantys. 

 

II. LBF ĮSIPAREIGOJIMAI 

 

3. Nacionalinių antidopingo taisyklių pripažinimas 

3.1. LBF pripažįsta Lietuvos nacionalines antidopingo taisykles ir jų taikymą LBF veikloje. 

3.2. LBF nacionalines antidopingo taisykles kaip privalomas sporto taisykles įtraukia į savo valdymo, 

steigimo ir (arba) kitus vidaus dokumentus tiesiogiai arba pateikdama aiškią nuorodą į jas. 

3.3. LBF ir jos nariai savo veikloje vadovaujasi nacionalinių antidopingo taisyklių nuostatomis. 

3.4. LBF pripažįsta Agentūros pagal nacionalines antidopingo taisykles priimtus sprendimus, įskaitant 

sprendimus dėl sankcijų, ir įsipareigoja juos vykdyti. 

Ši pareiga atitinka Gairių 18.1–18.4 nuostatas. 

 

III. ANTIDOPINGO INFORMACIJOS VIEŠINIMAS 

 

4. Informacijos skelbimas 

4.1. LBF savo interneto svetainėje sukuria aiškiai matomą skiltį „Antidopingas“. 

4.2. Šioje skiltyje viešai skelbiama: 

• nacionalinės antidopingo taisyklės; 

• Pasaulinis antidopingo kodeksas; 

• galiojantis Draudžiamųjų medžiagų ir metodų sąrašas; 

• aktuali Lietuvos antidopingo agentūros informacija; 
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• informacija apie antidopingo mokymus; 

• kita sportininkams ir sportininkų pagalbinio personalo nariams aktuali antidopingo informacija. 

4.3. Dokumentai LBF interneto svetainėje turi būti skelbiami tokiu formatu, kad juose esančią informaciją 

būtų galima lengvai rasti naudojant interneto svetainės paiešką. 

4.4. LBF savo interneto svetainėje pateikia nuorodas į Agentūros interneto svetainę, platformą 

www.bedopingo.lt, taip pat kitas aktualias antidopingo informacijos sistemas ir šaltinius. 

Gairėse rekomenduojama antidopingo dokumentams svetainėje sukurti aiškiai matomą navigacijos vietą ir 

neskelbti jų vien tik skenuotų dokumentų forma. 

 

IV. BENDRADARBIAVIMAS SU LIETUVOS ANTIDOPINGO AGENTŪRA 

 

5. Bendradarbiavimas 

5.1. LBF bendradarbiauja su Agentūra įgyvendinant nacionalinę antidopingo programą. 

5.2. LBF teikia Agentūrai pagal jos kompetenciją reikalingą informaciją ir pagalbą. 

5.3. LBF pripažįsta Agentūros įgaliojimus vykdyti nacionalinę testavimo programą. 

5.4. LBF geranoriškai ir operatyviai reaguoja į Agentūros prašymus, susijusius su antidopingo kontrole ir 

testavimu. 

5.5. LBF sudaro sąlygas Agentūrai gauti informaciją, reikalingą testavimui ir antidopingo kontrolei vykdyti. 

5.6. Pasikeitus LBF varžybų tvarkaraščiui, LBF nedelsdama atnaujina informaciją savo interneto svetainėje 

arba informuoja Agentūrą el. paštu info@antidopingas.lt. 

5.7. LBF informuoja Agentūrą apie planuojamas nacionalinių rinktinių jaunimo ir suaugusiųjų stovyklas. 

5.8. Informacija apie stovyklas Agentūrai pateikiama el. paštu info@antidopingas.lt. 

Gairėse tiesiogiai rekomenduojama Agentūrai pateikti informaciją apie stovyklas ir nedelsiant informuoti 

apie varžybų tvarkaraščio pakeitimus. 

 

V. SPORTININKŲ IR SPORTININKŲ PAGALBINIO PERSONALO ĮSIPAREIGOJIMAI 

 

6. Dalyvavimo sąlygos 

6.1. Dalyvavimas LBF ar jos narių organizuojamose varžybose ir veikloje yra siejamas su įsipareigojimu 

laikytis nacionalinių antidopingo taisyklių. 

6.2. Sportininkai ir sportininkų pagalbinio personalo nariai, dalyvaujantys LBF organizuojamoje ar 

sankcionuojamoje veikloje, privalo būti supažindinti su jiems taikomomis antidopingo taisyklėmis. 

6.3. Įsipareigojimas laikytis nacionalinių antidopingo taisyklių gali būti įtvirtinamas: 

• LBF vidaus taisyklėse; 

• sutartyse su sportininkais; 

• sutartyse su sportininkų pagalbinio personalo nariais; 

• varžybų nuostatuose; 

• kituose dokumentuose, su kuriais sportininkas ar sportininkų pagalbinio personalo narys 

supažindinamas pasirašytinai arba elektroninėmis priemonėmis. 

6.4. LBF varžybų nuostatuose aiškiai nurodo, kad visi varžybų dalyviai įsipareigoja laikytis nacionalinių 

antidopingo taisyklių. 

6.5. Sportininkui, nesutinkančiam laikytis nurodytų antidopingo taisyklių, nesuteikiama teisė dalyvauti 

atitinkamose varžybose. 

Gairės rekomenduoja šį įsipareigojimą aiškiai įtvirtinti vidaus taisyklėse, sutartyse arba varžybų 

dokumentuose. 

 

VI. DOPINGO KONTROLĖ IR TESTAVIMAS 

 

7. Testavimo vykdymas 

7.1. LBF pripažįsta Agentūros teisę vykdyti testavimą pagal nacionalinę testavimo programą. 

7.2. LBF bendradarbiauja su Agentūra vykdant sportininkų testavimą. 

7.3. LBF pagal kompetenciją padeda Agentūrai gauti informaciją, reikalingą testavimo veiklai organizuoti. 

7.4. LBF operatyviai reaguoja į Agentūros darbuotojų prašymus, susijusius su testavimo vykdymu. 

7.5. LBF skatina sportininkus tinkamai ir laiku teikti bei atnaujinti informaciją ADAMS sistemoje, kai tokia 
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pareiga sportininkui taikoma. 

7.6. LBF nesudaro kliūčių Agentūrai vykdyti antidopingo kontrolės veiksmų. 

 

VII. INFORMACIJA APIE GALIMUS ANTIDOPINGO TAISYKLIŲ PAŽEIDIMUS 

 

8. Pranešimas apie galimus pažeidimus 

8.1. LBF Agentūrai ir, kai taikoma, tarptautinei sporto federacijai pateikia turimą informaciją, kuri gali rodyti 

galimą antidopingo taisyklių pažeidimą. 

8.2. LBF bendradarbiauja su Agentūra ir kitomis tyrimus atlikti įgaliotomis antidopingo organizacijomis. 

8.3. LBF darbuotojai, nariai ir kiti su LBF veikla susiję asmenys skatinami apie galimus antidopingo 

taisyklių pažeidimus informuoti kompetentingą antidopingo organizaciją. 

8.4. Apie galimus pažeidimus galima pranešti Lietuvos antidopingo agentūrai: 

El. paštu: pranesk@antidopingas.lt 

Pasitikėjimo linija: +370 5 230 5543 

Pranešimo platforma: https://www.antidopingas.lt/pranesti/ 

8.5. LBF užtikrina, kad informaciją apie galimą pažeidimą gavę asmenys nepiktnaudžiautų turima 

informacija ir ją perduotų kompetentingai institucijai. 

Gairėse taip pat nurodoma galimybė Agentūrai apie galimus pažeidimus pranešti anonimiškai. 

 

VIII. SANKCIJŲ PRIPAŽINIMAS IR VYKDYMAS 

 

9. Agentūros sprendimai 

9.1. LBF pripažįsta pagal nacionalines antidopingo taisykles priimtus Agentūros sprendimus. 

9.2. LBF laikosi ir vykdo sportininkams bei kitiems jos prižiūrimiems asmenims skirtas sankcijas. 

9.3. Jei asmeniui taikomas draudimas dalyvauti sporto veikloje, LBF užtikrina, kad toks asmuo nebūtų 

registruojamas ar kitaip įtraukiamas į LBF organizuojamas veiklas tiek, kiek tai nustatyta taikomoje 

sankcijoje. 

9.4. Informacija apie LBF prižiūrimiems asmenims paskirtas sankcijas skelbiama LBF interneto svetainėje 

visą sankcijos galiojimo laiką, laikantis taikomų teisės aktų ir asmens duomenų apsaugos reikalavimų. 

Gairėse rekomenduojama informaciją apie paskirtas sankcijas skelbti visą sankcijų galiojimo laiką. 

 

IX. SPORTININKŲ PAGALBINIO PERSONALО ELGESYS 

 

10. Drausminės priemonės 

10.1. LBF savo Etikos ir (arba) Drausmės taisyklėse nustato priemones, skirtas užtikrinti, kad sportininkų 

pagalbinio personalo nariai, vartojantys draudžiamąsias medžiagas ar naudojantys draudžiamuosius metodus 

be pateisinamos priežasties, negalėtų teikti pagalbos Agentūros ar LBF prižiūrimiems sportininkams. 

10.2. Sportininkų pagalbinio personalo narių atsakomybė taikoma pagal nacionalines antidopingo taisykles ir 

LBF Etikos bei Drausmės taisykles. 

10.3. Šioje srityje LBF siekia apsaugoti sportininkus nuo netinkamos įtakos ir užtikrinti saugią bei sąžiningą 

sporto aplinką. 

Gairėse rekomenduojama šią nuostatą perkelti į federacijos Etikos ir (arba) Drausmės taisykles. 

 

X. ANTIDOPINGO ŠVIETIMAS 

 

11. Švietimo organizavimas 

11.1. LBF, derindama veiksmus su Lietuvos antidopingo agentūra, vykdo antidopingo švietimą. 

11.2. LBF aktyviai informuoja sportininkus ir sportininkų pagalbinio personalo narius apie: 

• sąžiningo sporto principus; 

• antidopingo taisykles; 

• sportininkų ir personalo pareigas; 

• antidopingo prevenciją; 

• mokymų galimybes. 

11.3. LBF sudaro sąlygas sportininkams ir sportininkų pagalbinio personalo nariams dalyvauti Agentūros 
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organizuojamuose antidopingo mokymuose. 

11.4. Antidopingo mokymai gali būti organizuojami kontaktiniu arba nuotoliniu būdu. 

11.5. Sportininkams ir sportininkų pagalbinio personalo nariams rekomenduojama naudotis: 

• www.bedopingo.lt 

• https://adel.wada-ama.org/learn 

11.6. LBF skatina jaunųjų sportininkų tėvus ir globėjus dalyvauti antidopingo švietime. 

11.7. LBF gali įtraukti antidopingo mokymų išklausymą į sutartis su sportininkais ir sportininkų pagalbinio 

personalo nariais. 

Gairėse rekomenduojama federacijoms aktyviai informuoti narius, organizuoti mokymus kartu su Agentūros 

specialistais ir mokymų dalyvavimą įtraukti į sutartinius įsipareigojimus. 

 

XI. ANTIDOPINGO MOKYMŲ SERTIFIKATAI 

 

12. Sportininkų mokymai 

12.1. LBF rekomenduoja sportininkams, dalyvaujantiems LBF ar jos narių organizuojamose varžybose, 

turėti galiojantį Agentūros arba atitinkamos tarptautinės sporto federacijos išduotą antidopingo mokymų 

sertifikatą. 

12.2. LBF gali nustatyti antidopingo mokymų sertifikato pateikimą kaip vieną iš dalyvavimo varžybose 

sąlygų. 

12.3. Sertifikatas gali būti pateikiamas registruojantis į varžybas arba kitu LBF nustatytu būdu. 

12.4. Agentūros mokymus išklausiusiems asmenims sertifikatai išduodami per www.bedopingo.lt. 

12.5. Tarptautinės sporto federacijos ar kitų tarptautinių antidopingo organizacijų išduotus sertifikatus 

sportininkai gali pateikti LBF ir Agentūrai. 

Gairėse kaip rekomenduojama priemonė nurodomas antidopingo mokymų sertifikato pateikimas kartu su 

kitais dalyvavimo varžybose dokumentais. 

 

XII. NACIONALINIŲ RINKTINIŲ SPORTININKŲ MOKYMAI 

 

13. Rinktinių narių mokymai 

13.1. Visų amžiaus grupių LBF nacionalinių rinktinių sportininkams rekomenduojama ne rečiau kaip vieną 

kartą per metus išklausyti antidopingo mokymus kontaktiniu arba nuotoliniu būdu. 

13.2. Tokia pati rekomendacija taikoma nacionalinių rinktinių sportininkų pagalbinio personalo nariams. 

13.3. LBF siekia, kad su nacionalinėmis rinktinėmis dirbantys medicinos darbuotojai būtų išklausę 

medicinos darbuotojams skirtus antidopingo mokymus. 

13.4. Mokymų faktas gali būti patvirtinamas Agentūros ar kitos kompetentingos antidopingo organizacijos 

išduotu sertifikatu. 

Gairėse nacionalinių komandų sportininkams ir jų personalui rekomenduojami kasmetiniai antidopingo 

mokymai, taip pat rekomenduojama nustatyti atitinkamą reikalavimą rinktinėse dirbantiems medicinos 

darbuotojams. 

 

XIII. VARŽYBŲ ORGANIZATORIŲ PAREIGOS 

 

14. LBF organizuojamos varžybos 

14.1. LBF organizuojamų ir sankcionuojamų varžybų nuostatuose turi būti aiškiai nurodoma, kad dalyviai 

privalo laikytis nacionalinių antidopingo taisyklių. 

14.2. Varžybų organizatoriai privalo bendradarbiauti su LBF ir Agentūra, kai vykdomos antidopingo 

kontrolės procedūros. 

14.3. Varžybų tvarkaraščiai turi būti skelbiami ir, pasikeitus varžybų laikui ar vietai, nedelsiant atnaujinami. 

14.4. Apie reikšmingus varžybų tvarkaraščio pakeitimus informuojama Agentūra. 

 

XIV. INFORMACIJOS TEIKIMAS IR ATNAUJINIMAS 

 

15. Atsakingas asmuo 

15.1. LBF paskiria asmenį, atsakingą už antidopingo klausimų koordinavimą. 
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15.2. Atsakingas asmuo: 

• palaiko ryšį su Agentūra; 

• koordinuoja antidopingo informacijos skelbimą LBF interneto svetainėje; 

• koordinuoja antidopingo mokymų informaciją; 

• pagal kompetenciją koordinuoja informaciją apie varžybas ir stovyklas; 

• padeda sportininkams gauti informaciją apie antidopingo reikalavimus; 

• užtikrina šios Tvarkos įgyvendinimo koordinavimą. 

Atsakingas asmuo: Jolanta Kontvainienė 

Pareigos: LBF Valdybos narė 

El. paštas: info@lbf-bowling.lt 

Telefonas: +370 (688) 30 788 

 

 

XV. ASMENS DUOMENŲ IR KONFIDENCIALIOS INFORMACIJOS APSAUGA 

 

16. Informacijos tvarkymas 

16.1. LBF su antidopingo veikla susijusią informaciją tvarko laikydamasi taikomų asmens duomenų 

apsaugos ir kitų teisės aktų reikalavimų. 

16.2. Informacija apie galimus antidopingo taisyklių pažeidimus perduodama kompetentingoms institucijoms 

pagal jų kompetenciją. 

16.3. Viešinant informaciją apie sankcijas atsižvelgiama į taikomus asmens duomenų apsaugos reikalavimus. 

 

XVI. GALUTINĖS NUOSTATOS 

 

17. Tvarkos įgyvendinimas 

17.1. LBF nariai, sportininkai ir sportininkų pagalbinio personalo nariai privalo laikytis šios Tvarkos jiems 

taikoma apimtimi. 

17.2. LBF savo vidaus dokumentuose, sutartyse, varžybų nuostatuose ir kituose dokumentuose užtikrina šios 

Tvarkos nuostatų įgyvendinimą. 

17.3. LBF bendradarbiauja su Agentūra siekdama užtikrinti veiksmingą nacionalinių antidopingo taisyklių 

įgyvendinimą. 

17.4. Ši Tvarka peržiūrima pasikeitus nacionalinėms antidopingo taisyklėms, Agentūros rekomendacijoms 

arba kitiems antidopingo srities reikalavimams. 

17.5. Už Tvarkos atnaujinimą ir pateikimą tvirtinti atsakingas LBF valdymo organo paskirtas asmuo. 

17.6. Ši Tvarka įsigalioja nuo jos patvirtinimo dienos, jeigu LBF valdymo organo sprendimu nenustatyta kita 

įsigaliojimo data. 

 

 

 

        LBF Prezidentas                                                                                   Albinas Dambrauskas 
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PRIEDAS NR. 1 

 

 

INFORMACIJA SPORTININKAMS IR SPORTININKŲ PAGALBINIO PERSONALО NARIAMS 

 

 

LBF sportininkams ir sportininkų pagalbinio personalo nariams rekomenduoja susipažinti su: 

1. Lietuvos nacionalinėmis antidopingo taisyklėmis; 

2. Pasauliniu antidopingo kodeksu; 

3. aktualiu Draudžiamųjų medžiagų ir metodų sąrašu; 

4. Lietuvos antidopingo agentūros teikiama informacija; 

5. antidopingo mokymų platforma www.bedopingo.lt; 

6. WADA ADEL mokymų platforma https://adel.wada-ama.org/learn. 

Aktuali antidopingo informacija skelbiama LBF interneto svetainės skiltyje „Antidopingas“. 
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PRIEDAS NR. 2 

 

 

SPORTININKO / SPORTININKŲ PAGALBINIO PERSONALО NARIO ĮSIPAREIGOJIMAS 

 

 

 

Aš, __________________________________________, 

patvirtinu, kad: 

1. esu supažindintas (-a) su Lietuvos boulingo federacijos antidopingo tvarka; 

2. įsipareigoju laikytis man taikomų nacionalinių antidopingo taisyklių; 

3. suprantu, kad dalyvavimas LBF organizuojamoje ar sankcionuojamoje sporto veikloje yra siejamas 

su pareiga laikytis antidopingo reikalavimų; 

4. įsipareigoju bendradarbiauti su kompetentingomis antidopingo organizacijomis tiek, kiek to 

reikalaujama pagal taikomas taisykles; 

5. suprantu savo atsakomybę už antidopingo taisyklių laikymąsi. 

Vardas, pavardė: __________________________ 

Statusas: __________________________________ 

Parašas: ___________________________________ 

Data: _____________________________________ 
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